


 
 

 



Учебный план 3 – 4  классов начального общего образования 

с изучением родных языков филиала МБОУ СОШ с.Суадаг в с.Ногкау 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начальной школы (3- 4 классов) филиала муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы 

с. Суадаг в с.Ногкау Алагирского района. (Далее - филиал МБОУ СОШ с. Суадаг в с.Ногкау) 

сформирован на основе Инструктивно-методического письма «О 

формировании учебных планов образовательных организаций Республики Северная Осетия-

Алания, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2023/24 учебный год» 

(приложение к письму №1068 от 07.06.17 г. Министерства образования и науки РСО-Алания) и 

является основным государственным нормативным документом, утвержден в соответствии с 

законодательством Российской Федерации и является исходным документом для 

образовательной деятельности и финансирования школы. 

Учебный план является частью образовательной программы филиала МБОУ СОШ с. 

Суадаг в с.Ногкау, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего и 

основного общего образования и с учетом примерных основных образовательных 

программ начального общего и основного общего образования, реализует Программу 

Развития, регламентирует урочную и внеурочную деятельностью, дополнительное 

образование учреждения. 

Учебный план филиала МБОУ СОШ с. Суадаг в с.Ногкау принимается на 

заседании педагогического совета филиала МБОУ СОШ с. Суадаг в с.Ногкау 

Алагирского района. 

 

Цели учебного плана 

Учебный план филиала МБОУ СОШ с. Суадаг в с.Ногкау обеспечивает решение  

важнейших целей основного общего образования: 

- обеспечение достижений планируемых результатов (предметных, метапредметных, личностных) 

освоения основной образовательной программы  основного общего образования всеми учащимися через 

урочную деятельность; 
- создание условий для обеспечения развития школьников с учетом их индивидуальных 

возможностей, способностей и образовательных потребностей; 

- создание образовательно-воспитательной среды, способствующей 

интеллектуальному, физическому, нравственному развитию ребенка и его 

социализации в современных условиях. 

- личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью; 

- готовность к продолжению образования в старшей школе. 

 

В учебном плане филиала МБОУ СОШ с. Суадаг в с.Ногкау для 3-4 классов определен 

состав учебных предметов обязательных предметных областей, учебное время, отводимое 

на их  изучение по классам (годам) обучения, а также определено количество учебных 

часов федерального компонента, регионального (национально-регионального) компонента, 

компонента образовательного учреждения, а также части, формируемой участниками  

образовательной деятельности. 

 

Обучение в филиале МБОУ СОШ с. Суадаг в с.Ногкау ведется на русском языке, 

но наряду с ним изучается родной (осетинский) язык. 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным графиком и расписанием занятий. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. 

Факультативные занятия запланированы на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. 



Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиНом 2.4.2. 2821- 10, 

Уставом МБОУ СОШ с. Суадаг, Правилами внутреннего распорядка и санитарно- 

техническими требованиями к общеобразовательному процессу. 

В целях создания условий для организованного проведения учебного года, обеспечения 

безопасности жизни и здоровья школьников, реализации единого плана мероприятий для 

обучающихся в каникулярное время устанавливаются каникулы.  

 
 

 Учебный год в ОУ начинается 04 сентября и делится на четыре неравные по 

продолжительности четверти. 

 

Окончание учебного года определяется в соответствии с календарным учебным 

графиком образовательного учреждения и расписанием экзаменов государственной 

(итоговой) аттестации. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 
дней, летом – 8 недель. 

Летние каникулы: 

3-4 классы – с 30.05.24  по 31.08.2024 

Регламентирование образовательного процесса на год 

Продолжительность учебного года составляет: 

1) 3-4 класс – не менее 34 учебных недель; 

Формы освоения образовательных программ филиала МБОУ СОШ с. Суадаг в с.Ногкау 

очная форма обучения. 
 

Регламентирование образовательного процесса на неделю. 

Учебный план рассчитан на работу 3-4 классов - в режиме шестидневной учебной недели. 
2. Школьные занятия сочетают в себе достаточно высокие психические и физические, 

статические и динамические нагрузки, поэтому учебно-воспитательный режим 

предусматривает выполнение следующих правил: 

 Учебные занятия проводятся в первую смену. 

 Начало учебных занятий в 9-00 часов. 

 Продолжительность перемен между уроками 10 мин., большой перемены (после второго 

урока) - 15 мин. 

 Перемены проводятся при максимальном проветривании, в подвижных играх. На большой 

перемене рекомендовано посещение столовой. 

 

В соответствии с п. 10.9, СанПиН 2.4.2.2821-10 продолжительность урока составляет 40 

минут. 

 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса и предусматривает: 

1) 4 летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования.; 

2) 5 летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования; 

3) 2 летний срок освоения образовательных программ среднего (полного) общего 

образования. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 



при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня: 

для обучающихся 3-4 классов – не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за счет 

внеурочного занятия «Разговоры о важном»; 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана филиала МБОУ 

СОШ с. Суадаг в с.Ногкау, состоящего из инвариантной и вариативной частей, не 

превышает величину недельной нагрузки в течение учебной недели. 

УМК учебных предметов федерального компонента в филиале МБОУ СОШ с. Суадаг в 

с.Ногкау выбран из Федерального перечня учебной литературы, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации.  

 

Обучающиеся 3-4 классов полностью обеспечены бесплатным комплектом учебников. 

Для удовлетворения этнокультурных потребностей и языковых прав обучающихся, в учебный 
план введен национально - региональный компонент. 

Его составляют следующие учебные предметы: 

 «Осетинский язык и Осетинская литература», 

Учебный предмет регионального (национально-регионального) компонента 

направлен на реализацию программы «Осетинский язык и Осетинская литература 

для 1-11 классов», утвержденной Министерством общего и профессионального 

образования Республики Северная Осетия – Алания в 2023 г.; 

Для формирования у обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России в учебный план 4 класса включён комплексный 

учебный курс «Основы религиозной культуры и светской этики» (далее – ОРКСЭ) в 

количестве 1 часа в неделю (всего 34 часа в год). 

Логическим продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ является 

предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – 

ОДНКНР). Предметная область «ОДНКНР» реализуется путем включения в рабочие 

программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) русской и осетинской 

литературы и языков, истории, обществознания, изобразительного искусства, технологии, 

физической культуры тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания и 

Программу воспитания и социализации обучающихся. 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется последовательно на всех 

ступенях образования: 

 в 3 – 4 классах ведется интегрировано, с предметом «Окружающий мир» 
 

При разработке содержания учебного предмета «Физическая культура» учитывается состояние 

здоровья обучающихся. 

В оздоровительных целях в школе созданы условия для реализации биологической 

потребности организма детей в двигательной активности: 

 Проведение утренней зарядки (в хорошую погоду на свежем воздухе); 

 Проведение физкультминуток на уроках; 

 2 урока физкультуры в неделю в каждом классе; 

 внеклассные спортивные мероприятия. 

Часы школьного компонента филиала МБОУ СОШ с. Суадаг в с.Ногкау в учебном плане 

использованы: 

- на увеличение количества часов, отводимых на изучение отдельных предметов 

федерального компонента. 

 



 

 Учебный план начального общего образования(3 - 4 классы) 
 

 

      

№

п

/

п

           

Предметная           

область 

Учебные 

предметы 
Количество часов в 

неделю/количество часов в 

год 

Всего 

3 

класс 

4 

класс 

3-4 

классы 

1

1 

 Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5/170 5/170 10 

Литературное чтение 3/102 3/102 6 

2

. 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (осетинский) 

язык  

2/68 2/68 4 

Литературное чтение 

на родном 

(осетинском) языке 

1/34 1/34 2 

3

. 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2/68 2/68 4 

4

. 

Математика  и 

информатика 

Математика 4/136 4/136 8 

5

. 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2/68 2/68 4 

6

. 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 1/34 1 

7

. 

Искусство Музыка 1/34 1/34 2 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 2 

8

. 

Технология  Технология  1/34 1/34 2 

9

. 

Физическая  

культура 

Физическая  

культура 

2/68 2/68 4 

Итого: 24/816 25/850 49 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса   

2/68 1 3 

Математика 1/34 1/34 2 

Литературное чтение  1/34 0 1 

Учебные недели 34 34 68 

Всего объем учебной нагрузки по учебному плану        26 26 52 

Максимально допустимая учебная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

26/884 26/884 1768 



План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в 

неделю 

3класс 4класс 

«Разговоры о важном» 1 1 

Читательская грамотность «Вдумчивое чтение» 1 0 

Читательская грамотность «В мире книг» 0 1 

Математическая грамотность «Занимательная 

математика» 

1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 

 

График проведения промежуточной аттестации в 3-4 классах 

Класс Учебный предмет 
Форма  

промежуточной аттестации 

3 Русский язык Контрольная работа 

Литературное чтение  Проверка техники чтение 

Литературное чтение на родном 

(осетинском) языке 

Проверка техники чтения  

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир  Тестирование 

Музыка Тестирование 

Изобразительное искусство Выставка  

Технология  Выставка 

Физическая культура Сдача нормативов 

4 Русский язык Контрольная работа 

Родной (осетинский) язык Контрольная работа 

Литературное чтение Проверка техники чтения  

Литературное чтение на родном 

(осетинском) языке 

Проверка техники чтения  

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир  Тестирование 

 


